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За даними ЮНІСЕФ, 

щодня від діареї, захворювання, яке ще називають 

"хворобою брудних рук", вмирають більше  тисячі дітей. Половини цих смертей можна 

було б уникнути, якби діти та ті, хто за ними доглядає мили з милом руки перед їжею і 

після відвідин вбиральні. Через немиті руки в організм людини потрапляють збудники 

багатьох інфекційних захворювань. 

  Гарна гігієна рук є основою безпечного та ефективного догляду за здоров’ям. ООН 

і, зокрема, ЮНІСЕФ закликали виділити один день на рік, щоб звернути увагу на 

необхідність мити руки та привчати до цього дітей.  Із 2008 р. «Всесвітній день миття 

рук» відзначається щорічно 15 жовтня і присвячується підвищенню обізнаності та 

розуміння важливості миття рук із милом, як ефективного та доступного способу 

запобігання хворобам і збереження життя людей.  

ДУ «ТМО МВС України по Чернігівській області» нагадує  вам, що мити 

руки з милом слід обов’язково: 

 Коли руки видимо 
забруднені; 

 Після повернення з 

вулиці додому; 

 До, під час і після 

приготування їжі; 

 Перед трапезою; 
 До і після догляду за 

хворим; 

 Після кашляння, чхання, 

сякання; 

 До і після відвідування 

туалету; 
 Після зміни підгузків або 

прибирання за дитиною, 
яка скористалася 

туалетом; 

 Після винесення сміття; 

 Після того, як ви 

торкалися тварин, 
їхнього корму чи 
прибирали за тваринами.
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